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Un Festival
della Vita Indipendente
a Milano

autonomia, cittadinanza e diritti
delle persone con disabilita



IL5 maggio € la Giornata Europea della Vita
Indipendente: un’opportunita significativa per
promuovere il diritto alla vita indipendente delle
persone con disabilita, cittadini milanesi!!

Il festival vuole essere un luogo di incontro,
conoscenza ed empatia.

L’idea del festival € nata dall’incontro con la
fondazione Time2 di Torino che nel 2025 ha realizzato il
primo festival dal titolo “Prima Persona Plurale®”

“La conquista dei diritti delle persone con disabilita e il
risultato di una storia e un impegno collettivi. Con un
programma di eventi e attivita sul passato, presente e
futuro del Movimento, la manifestazione si é svolta con
3 giorni di divulgazione, riflessione e confronto per
promuovere 'autodeterminazione e la piena
partecipazione nella societa e nella collettivita delle
persone con disabilita.“ (www.fondazionetime?2.it)

A partire da questo incontro abbiamo maturato il
desiderio di realizzare un festival anche a Milano.



http://www.fondazionetime2.it/

ILfestival si articola in due giornate dense diincontri ed esperienze
concrete, progettate per:

Darevoce ai protagonisti_Raccontare i numerosi progetti positivi che
da anni prendono vita nella Citta Metropolitana, lasciando che siano
le persone direttamente coinvolte a testimoniare i traguardiraggiunti.
Promuovere autonomia_Trasmettere un messaggio forte alle
persone con disabilita: & possibile esercitare il proprio diritto di scelta.
Scegliere dove abitare, con chivivere, come trascorrere il tempo con
gli amici, quale sport praticare o dove andare in vacanza sono passi
essenziali affinché lavitaindipendente coincida con una piena vita
adulta da cittadini.

Diffondere una nuova cultura_Lavorare sul linguaggio per
trasformare il modo di pensare. Cambiare le parole che usiamo ¢il
primo passo per cambiare la percezione della realta.

Affermare i diritti di cittadinanza_Riconoscere pienamente i diritti di
ogni individuo, indipendentemente dalla presenza o meno di una
disabilita.

Attuare il cambiamento normativo_Tradurrein pratica il cambio di
paradigma gia tracciato dalle leggi vigenti. Facciamo riferimento a
pilastrinormativi chiari come la Convenzione ONU, la Legge Regionale
25/2022, la Legge 112/2016 (Dopo di Noi), la Legge 227/2024, la Legge
62/2024 e la recente Determina Dirigenziale 6396/24 del Comune di
Milano.

Sperimentare la citta inclusiva_Provare insieme un modello di citta
basato sulrispetto e sulla relazione, che favorisca la partecipazione di
ognuno e rifiuticon forza la logica dei non luoghi; prividi identita e
inclusione.

Garantire la liberta individuale_Tutelare il diritto di ogni persona a
decidere della propriaistruzione, del proprio lavoro, delle proprie
passioni e del proprio tempo libero.

Integrare fragilita e risorse_Impegnarsi nella costruzione di un
tessuto urbano dove le fragilita umane e le risorse della comunita si
intreccino in un legame costruttivo.



Il Valore delle Storie

Gli “spazi diincontro” che proponiamo all’interno del programma del
Festival, sono veri e propri luoghi di esperienza e conoscenza, animati
dalle storie personali e dal protagonismo diretto dei partecipanti.
Crediamo fermamente che le storie abbiano un potere trasformativo:
generano nuova cultura, arricchiscono la conoscenza collettiva,
stimolano il dibattito politico e spingono a ripensare 'organizzazione
deiservizi e la visione stessa della citta.

I racconti personali illuminano angoli spesso trascuratidella vita
cittadina e risultano indispensabili per aprire nuove strade e
possibilita future.

ILnostro desiderio € quello di costruire insieme nuove storie, nuove
relazionie nuove esperienze. Solo uniti possiamo superare i vecchi
modelli che tendono a separare, promuovendo al loro posto una
responsabilita diffusa che coinvolga Uintera comunita.

Questo festival aspira a essere, prima di tutto, un autentico spazio di
partecipazione e un esercizio collettivo di liberta.

Tutti gli eventi sono gratuiti
e aperti alla cittadinanza
e si terranno presso
La FabbricadelVapore
Via Procaccini, 4
Milano.



Programma | Lunedi 4 maggio 2026

Ore 15.00 Apertura delfestival
Lamberto Bertolé
Assessore Welfare e Salute del Comune di Milano
Giulia Pelucchi | Presidente Municipio 8
Serenella Calderara | Municipio 8 | Assessora Welfare
Francesca Ulivi | Municipio 1 | Assessora Welfare
Marco Rasconi | Ledha | Ledha Milano
Elisabetta Malagnini | Fondazione Idea Vita
Luigi Maravita | Presidente Fondazione Idea Vita
Veronica Parrella | Fondazione IdeaVita
Matteo Busti | Fondazione Idea Vita

16.00 Apertura delle mostre
La luna di pomeriggio | Fondazione ldea Vita
Diritti distorti alcentro | Cooperativa Lotta Dalle 15.00 alle 19.00
contro 'Emarginazione sul piazzale
della Fabbrica del Vapore
‘ sara presente il food truck
16.00-19.00 FEM Human Lib rary dell'Associazione
Tre Due Uno liberi tutti! Voglio laLuna
Percorsi e storie di vita Indipendente e 'ls.ungﬂlat”
. . . «semplicemente
| Fondazione Empatia Milano spaziale»!

16.00-19.00 Spazidiincontro
Mani che parlano | Fondazione La Casa delle Luci
Ruote in movimento | UILDM Milano
Esperienza di Psicodramma | Associazione Il Vivaio

18.30-20.00 “Chimi havisto?
Storie metropolitane di Fratelli e Sorelle
intorno alla disabilita | Fondazione ldea Vita
conAlice Andena

T Seguira aperitivo tra fratelli&sorelle



Programma | Martedi 5 maggio 2026

10.00-12.00 locisono, etu?
Laboratorio di pensiero delle famiglie
Elisabetta Malagnini | Fondazione Idea Vita
saranno con noi
Guido Gandino | Comune di Milano
| Direzione Area Residenzialita
Roberto Morali | Ledha Milano | Direttore

14.00-16.00 Noi ci siamo! E tu?
Laboratorio di pensiero
delle persone con disabilita
|ilgruppo di auto rappresentanza
Anffas Nordmilano Aps Ets

16.00-19.00 Spazidiincontro ‘

Mani che parlano
| Fondazione La Casa delle Luci

Fammiunadomanda.
Un gioco senza etichette | CBM ltalia

Dove abitiamo? Scoprirsi vicini
| Cooperativa Spazio Aperto Servizi

Chiavi peril futuro | Cooperativa Il Balzo

Ruote in movimento | UILDM Milano

19.00 n AllegroModerato: concerto partecipato

Dalle 15.00 alle 19.00
sul piazzale

della Fabbrica del Vapore
sara presente il food truck

dell'Associazione
Voglio la Luna
con il suo gelato
«semplicemente
spaziale»!
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Fondazione Idea Vita www.ideavita.it

Ledha www.ledha.it

Ledha milano www.ledhamilano.it/

Fondazione Empatia Milano www.fondazioneempatiamilano.com/

Fondazione La Casa delle Luci www.lacasadelleluci.it

CBM Italia www.cbmitalia.org

Cooperativa Allegro Moderato www.allegromoderato.it

Cooperativa ll balzo www.ilbalzo.org

Spazio Aperto Servizi www.spazioapertoservizi.org

Uldm Milano https://milano.uildm.org/

Villapizzone APS www.comunitavillapizzone.org

Cooperativa Lotta contro ’emarginazione www.cooplotta.org

Fondazioniin rete www.fondazioninrete.it

Associazione Il vivaio www.terapiaoccupazionaleilvivaio.it

ANFFAS Nord Milano www.anffasnordmilano.com

Voglio La Luna www.vogliolaluna.org
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